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●幻覚の分類
人格的巻き込まれ 小 大

幻覚から心的距離 取れる 取れない

健常体験 ③知覚遮断性幻覚 夢

入出眠時幻覚

②幻覚惹起物質

による幻覚

異常体験 器質的幻覚症 ①統合失調症

の幻覚
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感覚モダリティからみた幻覚の分類
要素性幻聴

幻聴 (言語でない音｡例：ベル音)

複雑幻聴（音楽など）
言語幻聴 非対話性幻聴

対話性幻聴
幻視
幻臭
幻味
体感幻覚

自分の噂話をする声
自分に話しかける声
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統合失調症の幻覚の特徴

①言語性の幻聴が多い
②対話性幻聴がある
（自分に話しかけ命令し口出しする
声）
③幻聴に人格的に巻き込まれる
④幻聴には能動的な側面もある。
⑥subvocal speech
⑦発声阻害行動で幻聴が消失

→幻聴の行動療法
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幻聴の認知行動モデル
（チャドウィックとバーチウッド）

Ａ：幻聴の Ｂ：幻聴への Ｃ：幻聴による Ｄ：幻聴への

内容 認知 感情 行動

協調行動

抵抗行動ネガティブ

ポジティブ

悪意的

善意的 ポジティブ

ネガティブ
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認知によって感情は変わる（バーチウッドら）
Ａ:幻聴 Ｂ:認知 Ｃ:感情 Ｄ:行動

ネガティブ 悪意的 ネガティブ 抵抗行動
｢彼を殴れ｣ 神が私を 不安 部屋を出ない
という幻聴 陥れようと
が聞こえた している

ネガティブ 善意的 ポジティブ 協調行動
｢彼を殴れ｣ 神が私の 喜び 声を聞き流す
という幻聴 信仰を試そう
が聞こえた としている

ポジティブ 悪意的 ネガティブ 抵抗行動
｢用心しろ｣ 悪魔が私を 恐怖 店の中に
という幻聴 陥れようと 入らない
が聞こえた 監視している 6



認知行動療法は一般理論へ

不安障害 抑うつ 統合失調症 その他

パニック障害

強迫性障害

対人恐怖

ＰＴＳＤ

抑うつの
認知理論

妄想

統合失調症

幻覚

摂食障害
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統合失調症の症状別アプローチ
症状症状 アナログ研究

陽性 妄想－－－妄想的観念
症状 幻覚－－－幻覚様体験

自我障害－自我漏洩感

陰性 自閉－－－引きこもり
症状 対人不安

感情鈍麻－アパシー
連合弛緩 8



幻覚剤による体験
幻聴

妄想

自我意識の変化

幻視

閉眼時の幻視

時間体験―空間障害

色彩知覚の異常

知覚の疎隔感、異常知覚

気分状態の変化

自律神経症状と動揺視
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知覚遮断状況の幻覚発生メカニズム
１ 身体生理レベル

体動制限、疲労、睡眠剥奪、飢餓
⇒意識水準の低下

２ 知覚レベル
知覚遮断、感覚遮断

⇒表象抑制の解除、知覚的補完
３ 心理的レベル

心理的ショック、喪失による抑うつ
⇒自我退行による願望表現

４ 社会レベル
日常生活遮断、社会的孤立

⇒社会的補完 10
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感覚遮断環境下の人の心的過程 『社会心理学研究 第１巻第２号 （昭和６１年３月）』 杉本助男



知覚遮断実験の心理的効果

①被暗示性の亢進 →洗脳の技法

②自己意識の統一性の減少

外界の処理能力は低下｡

内界の記憶･表象は活発化

③空間見当識の障害

便所の位置がわからず，廊下をうろうろ。

④幻覚
12



13

表象抑制解除による幻覚発生

窓ガラスの比喩
昼間は、室外が明るいので、室内は見えない
夜は、外が暗くなり、室内が反射して見える

窓
ガ
ラ
ス目

室外

室内 目

室外

室内

昼間 夜

室内の視覚は抑制される

室
内
の
視
覚
の
抑

制
が
取
れ
る



表象抑制解除による幻覚発生
知覚遮断時は抑制が解除される

⇒作業記憶（意識）に思考・記憶が侵入
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思考
イメージ ・内言語

記憶

作業記憶（意識）

抑制解除

抑制解除

知覚

作業記憶での誤
ラベル⇒幻覚

イメージ⇒幻視
内言語⇒幻聴



幻
影
肢
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健常者の幻覚の解明 丹野研
1 体験率の調査
2 発生メカニズムの研究

①作業記憶論から
②内言とのかかわり
③素因ストレスモデル

3 幻覚研究のモデル
4 発生予防の研究
5 統合失調症と健常者の比較
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健常者の幻覚の体験率
Sidgewick(1894) 17000名面接

幻覚１０％ 聴声４％
Tien(1991) 15000名診断面接

幻覚１３％ うち３割日常生活をかき乱す声

Stevenson(1983)の総説
幻覚体験 １０～２７％

渡辺・小栗（1994） 大学生535名
金縛り体験 36.7％
入眠期幻像 37.1％
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幻覚素因質問紙 （ローニーら1981）
・他人の声が聞こえたのに，そこには誰もいな

かったという経験をしたことがある
・白日夢の中では，非常に明瞭に音楽が

聞こえる
・私自身の考えが声になって聞こえること

がある
・実際には誰もいないのに，目の前に誰かの

顔を見たという体験をしたことがある
・悪魔の声を聞いたことがある
・神が私に話しかける声を聞いたことがある
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妄想・幻覚の解釈
ある場面では、適応的
このメカニズムが暴走して、コント
ロールできなくなる ⇒精神病理

妄想・幻覚の治療へのヒント
１．妄想・幻覚の認知を変える

コントロールできるようにする
⇒認知行動療法

２．妄想・幻覚の予防⇒予防教育
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●心の病を予防するためのパンフレット
１．心の病とは－統合失調症のアウトライン
２．統合失調症の「空耳」について
３．統合失調症の「勘ぐり」について
４．統合失調症のきっかけと

なりやすい生活環境
不安・孤立・過労・不眠

・・・・幻覚のおこりやすい状況
５．ピンチに陥った時の対処法
６．利用できる社会的資源

精神科・カウンセリング
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