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Reprinted by permission from Macmillan Publishers Ltd:  

Nature Reviews Neuroscience, 9(12):947-957, copyright 2008.  
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「こころの健康情報局すまいるナビゲーター」ウェブサイトより転載（http://www.smilenavigator.jp/tougou/） 

http://www.smilenavigator.jp/tougou/
http://www.smilenavigator.jp/tougou/


MRI MRI 

1.5年 

Image by Anatomography, from Wikimedia Commons（2014/09/19） 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Superior_temporal_gyrus_lat

eral.png?uselang=ja 

CC BY-SA 2.1 JP 
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Kasai et al., 2003 





リカバリー 
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東京大学 こころのリスク外来 

http://plaza.umin.ac.jp/~arms-ut/ 
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大山泰弘 

『利他のすすめ－
チョーク工場で学ん
だ幸せに生きる18の

知恵』 

WAVE出版、2011年 

 

http://www.wave-

publishers.co.jp/np/i

sbn/978487290508

3/ 

大山泰弘 

『働く幸せ－仕事で
いちばん大切なこと』 

WAVE出版、2009年 

 

http://www.wave-

publishers.co.jp/np/i

sbn/978487290419

2/ 

＊ 
日本理化学工業株式会社ウェブサイトより（2014/09/19参照） 

http://www.rikagaku.co.jp/handicapped/ 



大山泰弘 

『利他のすすめ－チョーク
工場で学んだ幸せに生き

る18の知恵』 

WAVE出版、2011年 

 

http://www.wave-

publishers.co.jp/np/isbn/

9784872905083/ 
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著作権の都合により、 

ここに挿入されていた画像を削除しました。 

 

「選抜高校野球、清峰が初優勝 

長崎県勢Ｖは甲子園初」 

 

47NEWS  

2009年4月2日記事 

 

http://www.47news.jp/CN/200904/CN20090402010004

63.html 



著作権の都合により、 

ここに挿入されていた画像を削除しました。 

 

Keith Hawton et al. (2012) Self-harm and suicide in 

adolescents, the Lancet 379(9834):2373–2382 

 

p.2377 Figure 3 "Suicide rates in individuals aged 15–

24 years in selected countries“ 
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辺縁系 

（情動） 

親の愛情や規則 

（基本報酬） 

仲間との関係 

（社会報酬） 

将来の希望に向かって 

自己を発展（内的報酬） 

第二次性徴 















＊ ＊ 

中村ユキ 

『わが家の母はビョーキで
す』 

サンマーク出版、2008年 

 

http://www.sunmark.co.jp/b

ook_profile/detail.php?cmn

_search_id=978-4-7631-

9871-6 

夏苅郁子 

『心病む母が遺してくれた
もの ～精神科医の回復へ

の道のり』 

日本評論社、2012年 

 

http://www.nippyo.co.jp/b

ook/5987.html 
＊ 

JPOP-VOICEウェブサイトより（2014/09/19参照） 

http://jpop-voice.jp/schizophrenia/index.html 



ケアラーとは 

 介護者「ケアラー」とは、身体的あるいは精神
的な疾患、ないし高齢に由来する諸問題を抱
える家族・親戚・友人・隣人に対し、同居、別
居を問わず、常時または随時、職業としてで
なく、無報酬で介護をする人 

 ヤングケアラー 

 ケアラーの養成 

 ケアラーの支援 

日本ケアラー連盟（http://carersjapan.com/index.html） 

http://carersjapan.com/index.html
http://carersjapan.com/index.html
http://carersjapan.com/index.html


Ｇ・ソーニクロフト、Ｍ・タンセラ著、
岡崎祐士、笠井清登、福田正人、

近藤伸介監訳 

『精神保健サービス実践ガイド』 

日本評論社、2012年 

 

http://www.nippyo.co.jp/book/602

7.html 



印象論にもとづく思春期施策でよいか？ 

 切れる子どもがふえた？ 

 ゲーム、携帯電話、インターネットの弊害？ 

 いじめ・自殺をふせぐには：命の大切さの授
業？？ 

 引きこもり・ニート防止：農業体験？？ 



文科省・新学術領域研究 「精神機能の自己制御理解にもとづく思春期の人間形成支援学」 

http://npsy.umin.jp/amsr/index.html 



http://ttcp.umin.jp/index.html 

TEEN COHORTウェブサイトより（http://ttcp.umin.jp/） 

＊ 



２分の１は 

１４歳まで 

（WHO. 10 facts on mental health. 2011） 
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"School Matters 

Mapping and Managing Mental 

Health in Schools" 

Mind Matters 2005 

 

http://www.mindmatters.edu.au

/docs/default-source/resources-

archive/school-matters 

 

著作権の都合により、 

ここに挿入されていた画像を削除しました。 

 

「精神疾患の生徒支える  

都教委の事業を活用して」 

 

教育新聞2011年4月18日 

 



家庭 
病院 

病院を整備すれば十分か？ 

コミュニティでの生活場面における 

こころの健康を支える仕組み 

＊ 

＊ ＊ 



人口1000人あたりの精神科病床数（2008年） 

(OECD Health Data 2011 より作成) 

日本の精神保健サービスは、 

入院医療に重点が置かれてきた 
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「日本地図のフリーイラスト集」
http://www.finemakeyuri.com/map.fin

emakeyuri.com/142.html 

撮影：荒木剛氏 ＊ 

著作権の都合により、 

ここに挿入されていた画像を削除しました。 

 

医療ルネサンス(No.5046) 

震災の現場から（２） 

「絶望、自責…心の傷深く」 

 

読売新聞2011年3月24日 
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